Steckbrief Seniorengruppe

Donnerstags von 18.00 - 19.00 Uhr

Wir sind eine kleine, feine Damengruppe. Gymnastik mit und ohne Handgerate

erfreuen sich unserer Beliebtheit. Wir haben SpaB an Bewegung und Spiel.

Es kommen Kleingerate wie Hanteln, Schwingstabe, Togu-Brasils,
Redondoballe ( verschiedene GroBen ), Steppbanke,

flexible Bander, neu das Loop zum Einsatz. AuBerdem Pilatesringe sowie
Handtrampoline.

Eine musikalische Untermalung ist selbstverstandlich.

Kleine Spiele mit Ballen, Ringtennis oder Indiaca erfreuen sich auch der Beliebtheit.

Der Donnerstag wird doch hoffentlich nach wie vor im Terminkalender vorhanden sein.

Mit freundlichen GruBen
Brigitte Rothenberg
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