Jahresbericht Seniorensport 2022

Die korperliche Ertlichtigung ist nach wie vor unser Antrieb.
Frei nach Vater Jahn, F F F F!

Turnten wir In kleiner Gberschaubarer Gruppe:

Funktionelles Training
Rund-um- Programm fiir den ganzen Kérper einschlief3lich

Gleichgewichts- und Stabilisationstraining

Training mit den Handgeraten: Handtrampolin, Theraband,
Togu-Brasil, Hanteln, Flexibar, Redondoballen (verschiedene

Grolen), Stabe, Pilatesringe, Noppenballen und Facienrollen.

Kleine Spiele fiir Spal’ und Kampfgeist gehdren auch zum

Programm.

Mit freundlichen GrifRen

Brigitte Rothenberg



